PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO AULAS COLOMBIANAS SAN LUIS (IED) (SAN LUISEL DORADO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: SANDRA VIVIANA PEDRAZA GARCIA
3. FECHA: 2022-11-01 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: INCIACION AL MOVIMIENTO 6. N° DE SESION: 69

7. LOCALIDAD: Santa Fe 8. N° DE SEMANA: 35

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Mejorar la coordinacion, equilibrio a través de recursos dindmicos para su desarrollo motriz.

COGNITIVA :
IAplica diversos movimientos arménicos en |0s juegos enfocado su coordinacion y equilibrio.

PSICOSOCIAL :
Comprende el manejo de sus emociones en |os juegos que causen euforia con sus deméas compafieros, reconociendo el derecho a deporte.

LUDICA :

comprenden el valor educativo del juego como instrumento de aprendizaje

TEMA :

Coordinacién y equilibrio

SUBTEMAS:

Juegos de coordinacion mano pie policias y ladrones canicas chicle americano

IMPLEMENTACION :

caucho, hojas, canicas

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. saludo, llamado de asistencia socializacion clase a gecutar. 2. Socializacion objetivo especificos de la clase 3. empezamos por preparar tus articulaciones: Rotacion de tobillos, movimiento de rodilla, circulos con la cadera, elevacién de brazos. 4. Elongacion articul aciones superiores, tronco e inferiores. 5. Inhalacién y
lexhalacion profunda, juego congelados. 6. cancién chuchugua.

TIEMPO
1. 10 minutos. 2. 3 minutos. 3. 4 minutos. 4. 3 minutos. 5. 3 minutos. 6. 5 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. El estudiante tendra en el piso unos folletos con los pies y manos dibujadas, debera ubicar la parte del cuerpo que corresponda si no pierde. 2. Consiste en dividir alos jugadores en dos grupos iguales. Uno de perseguidores (denominado «policia») y € otro que huye (denominado «ladrén»). Al ser atrapado un ladrén, es llevado
un lado del campo de juego en un lugar que se haya designado previamente como la «céarcel». 3. Trazamos un circulo de unos 30 centimetros en €l suelo y cada uno de los jugadores coloca el mismo ndmero de canicas en el centro del circulos (tres, cuatro o cinco). El objetivo de este juego es sacar las canicas del circulo, las
canicas que salgan del circulo serén del jugador que las haya sacado. 4. Dos personas se ponen en |os | ateral es sujeténdola con |as piernas abiertas de modo que quede un espacio en el medio para satar. Entonces, una o varias gentes tienen que redizar determinados gjercicios al ritmo de ciertatonaday palmadas que interpretan

| 0s demés participantes.

TIEMPO
1. 15 minutos 2. 15 minutos 3. 15 minutos 4. 15 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
juego el trompo: cada estudiante trae su trompo, Lo que se busca es que el trompo 'baile' a partir de la utilizacién de un cordel que se enrolla desde la punta metédlica hasta la mitad del mismo y que luego se suelta sobre el piso, lanzandolo con ciertafuerza.

TIEMPO
5 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
1. Desplazamientos frontales, diagonales, hacia tras, regulando la velocidad. (Répido alentos). Con €l juego cruz blanca cruz verde. 2. Elongacion articul aciones superiores, tronco e inferiores. 3. Socializacion clase sobre lo aprendido (Estudiante Formador) finalizacion periodo de actividades.

TIEMPO
1. 3 minutos. 2. 3 minutos. 3. 4 minutos.




Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. SAN LUISEL DORADO

Nombre Instructor: SANDRA VIVIANA
PEDRAZA GARCIA

2. Fecha: 2022-11-01 5. Centro de Interes INCIACION AL 8. Localidad: SantaFe
MOVIMIENTO
3. Hora: Martes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 69 9. N° de Semana: 35
4. Grupo: INCIACION AL MOVIMIENTO 1 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1026304593 SAMUEL FERNANDO ARAGON No asistio
1011244532 JUAN CAMILO CANTE No asistio
3449379 DARIANNY SOFIA CARDENAS No asistio
1026301328 ANNE SOFIA CORREA No asistio
1023973873 LIAM SAMUEL FIGUEROA No asistio
1025329231 DILAN MATIAS GOMEZ No asistio
1010239788 ANDRES MATEO HURTADO No asistio
1137539456 JULIANA SOFIA JARAMILLO Asistio
1011244603 SARAH CAMILA MALDONADO Asistio
1010242966 CRISTOPHER DAVID MARTINEZ No asistio
1206222553 JHOSTIN ANDRES MOLANO No asistio
1460000351 KAOMI YULIANNA MOLINA No asistio
1010763268 FRAK ALEJANDRO PULIDO Asistio
1010240155 AILET SARAY RIOS No asistio
1206222534 IAN MATEO CASTILLO No asistio
1019767493 ISABELLA GIRALDO No asistio
3481697 ELENNYSDEL VALLE GONZALES Asistio

1206222740 JOSHUA ALEJANDRO LOBATHON No asistio
1026594092 STIVEN CAMILO GUIZA No asistio
1016836463 NICOLAS MATEO SAENZ No asistio
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